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Pot Pinafal
Pot Grawnwin 

Iogwrt, Granola a Chompote Aeron 

NEWYDD
Pretzel Siocled Cnau Coco

AR GAEL BOB DYDD
Bananas, Afalau ac Orennau

CRUDITES
Moron a Hwmws

Ciwcymbr a Hwmws 

BRECHDANAU 
A BAGUETTES

Bagel Pitsa Margherita | Baguette Pitsa Marinara
Brechdanau Caws a Ffa wedi’u Tostio| 

Pot Macaroni Caws a Bacwn
Poced Pitta Ham a Chaws| Rhôl Bacwn │Wraps Love Joes

Cyw Iâr Garlleg a Lemwn| Cyw Iâr BBQ │Cyw Iâr Piri Piri Sbeislyd 
Crempog    | Waffl

Ham | Tiwna Mayo | Caws a Thomato
Tost a Menyn        | Crymped

GAFAEL YN 
GYFLYM

FFRWYTHAU

IACH

POT SALAD

NEWYDD

DEWIS O
Fara Gwyn neu Frown 

Mae ein bwydlenni yn amodol ar newid.

Smwddi Ceirch Aeron a Fanila 
Smwddi Sinamon a Cheirch Fanila 

Smwddi Pinafal a Sbigoglys 

Gwygbys Indiaidd       | Pasta Pesto
Pasta Tiwna a Chorn Melys| Salad Groeg

Pot Corn Chipotle 
Pot Corn BBQ 

Dewis Yr Arbenigwr Maeth Llysieuol Pysgod Olewog Grawn CyflawnFegan
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